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　動脈硬化とは、文字通り動脈が硬くなる状態をいいます。

動脈は、血液を心臓から全身に送り出す血管で、伸縮性と弾力性があります。

　動脈硬化が起こると、動脈内で堆積したコレステロールはやがてプラーク(粥腫)を形成し、血管内を狭くしたり

詰まらせたりします。その結果として心臓に大きな負担がかかって心臓の機能が低下したり、プラークが剥がれて

血管を詰まらせることとなり、生命にかかわる大きな病気を発症するリスクが高くなります。

動脈硬化は加齢や長年の生活習慣が影響してくるので避けられない現象です。

当院では、動脈硬化の進行がどの程度かを調べる検査を実施していますのでご紹介します。

大動脈瘤の症状について
　真性大動脈瘤は大半無症状ですが、胸部大動脈瘤では「嗄声：させい（しわが

れ声）」で見つかることがあり、腹部大動脈瘤は腹部で拍動する腫瘤として発見

されることがあります。

大動脈壁に亀裂が生じ本物の腔（真腔）と偽物の腔（偽腔）ができる解離性大動

脈瘤では、胸部から背部にかけて移動する、引き裂かれるような激痛が典型です

が、偽腔による主要血管の閉塞に伴う多彩な症状が出現します。（図1）

大動脈瘤の治療について
　開胸や開腹による人工血管置換術と侵襲が少ないステントグラフト内挿術があ

ります。（図2）

大動脈瘤の再発予防について
　収縮期（上の）血圧を130以下にすること、暴飲暴食の禁止、禁煙や適度な運

動で動脈硬化の予防をすることが重要になります。適切なリハビリテーションで

腹部大動脈瘤の進行を予防できることが報告されています。

本年4月より当院でCT検査が可能となり、肺がん等の悪性腫瘍の検査だけでな

く、大動脈瘤等の動脈疾患や肺塞栓など血管系疾患の検査が可能となりました。

臨床検査技師：山下　美咲臨床検査技師：山下　美咲
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血圧脈波検査（CAVI・ABI）
　血管の硬さや血管の詰まりを調べる検査です。

　検査は、ベッドに寝て両手両足に血圧計、手首に心電図、心音センサーを装着

し、約10分で出来ます。

エコー検査（下肢動脈・頸動脈）
　エコーを用いて、動脈の狭窄や閉塞、血流速度を可視化し評価します。どの部

位が詰まっているか、狭窄はどの程度かが分かります。

脂質異常や高血圧、高血糖、喫煙などの危険因子が多い方など、ご自身の血管の

健康状態を知ることで、動脈硬化の予防、早期発見につながります。

生活習慣の改善に努めるとともに、定期的に検査することをお勧めします。
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診療時間
　■月～金曜日/9:00 – 17:30 　昼休み 12:00 – 12:30
　■土曜日 /9:00 – 12:00   土曜日の受付は12:00 迄
　　※心療内科は田上理事長診察日（火・水・木）での対応
　■休診日 /日曜日・祝日・土曜日午後　
　　※急患はこの限りではありません。来院前にお電話ください。

病院情報
〒860-0842
熊本市中央区南千反畑町10-3
TEL:096-354-5885  FAX:096-354-5889
E-mail:info-tanoue@orion.ocn.ne.jp
HP:tanoue-heart-reha.com

QRコード

各部署からのお知らせ各部署からのお知らせ
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看護師1名

看護助手1名

調剤助手1名 

放射線技師1名

～新入職員紹介～ ～検査科より～

～受付より～ ～心臓リハビリテーションチームより～

資格取得のお知らせ

この度、12月に実施された
「心不全療養指導士試験」
（一般社団法人　日本循環器学会）
において当院スタッフ1名が合格しました。　
この資格試験を通して学んだ知識
を基に、より一層心臓リハビリに
対するチーム医療・専門医療を当
院では行ってまいります。
　
　また、当院内にて同資格を有す
るスタッフが7名となりました。
今後も引き続き当院スタッフの資
格取得にも積極的に取り組んでい
きます。

令和5年2月より
医療情報・システム基盤整備体制充実加算を算定させて頂いております。

 
➀施設基準を満たす医療機関で初診を行った場合・・・4点
➁➀であって、オンライン資格確認により情報を取得等した場合・・2点

今年度より、新たに4名の新入職員が入職しました。

当院では診療情報（薬剤情報・特定健診情報等）を取得・活用す
ることで質の高い医療提供に努めています。
正確な情報を取得・活用するために、マイナンバーカード保険証
によるオンライン資格確認等の利用ご協力をお願い致します。

ご不明な点があれば受付スタッフまでお声かけ下さい。

4月より検査室にCTを導入しました。
（CT：コンピューター断層撮影）

検査目的
 病気の精密検査
 肺炎などの炎症の有無確認など

様々な撮影方法、
画像処理などを専門スタッフ
が行い、詳細な診断情報を
提供してまいります。


