
田上心リハだより田上心リハだより

　三つ目は、心リハ教室での多職種よる患者教育や、心血管病
患者はうつ病を発症し易く心理士や精神科医などによるカウン
セリングが必要であり、いわゆる多職種による包括的リハビリ
が特徴です。運動耐容能（いかに長く歩けるか）は心血管病患
者の長期予後（生存や入院回避）の指標であり、運動耐容能の
規定因子は（�2）のように肺、心臓、筋肉の3つです。運動療
法により、特に筋肉を強くすることができますので、たとえ低
心機能でも足の筋肉を鍛えれば長く歩けるようになり、そして
長生きできるようになります。足は第二の心臓と言われるゆえ
んです。 
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   〜〜〜��リハビリテーションの現状とこれから〜��リハビリテーションの現状とこれから〜��リハビリテーションの現状とこれから〜

  �回の��で、����療��理料・����処��理�算の����より「�尿�」「脂�異常�」「�
⾎圧�」が��となりました。⼀�、⽣活����理料では�査や��の�来�算�を可とする⽣活����
理料Ⅱが��されています。当�でも３��での�来��の�者�は�く、算�にあたっては⽣活��に�す
る��的な�療��を⾏う旨を療���書により�者�に��して同�を得ることで、当���書に�者署�
を受けたうえで�付する必�があります。

　心臓リハビリテーション（心リハ）は急性心筋梗塞症患者の早期社会復
帰・職場復帰の入院プログラムとして始まりましたが、その後外来リハビリ
の有用性が証明され、さらに運動療法に加え患者教育・カウンセリング、そ
して外来での病気管理プログラムとして発展してきました（�１）。
　心リハの特徴として3つのことが挙げられます。一つ目は、エルゴメーター
を用いた心肺運動負荷試験(CPX)等にて患者さんそれぞれに至適な運動処方
をすることができることです。例えば、心拍数が120/分を越えない程度の速
歩（早歩き）を一日30分してください、と提示できます。二つ目に、心不全
や動脈瘤術後の患者さんが対象であり、専門の心リハ指導士が呼吸・血圧・
不整脈等バイタルサインに注意しながらリハビリを進める必要があります。

　特に高齢心不全患者は多くの併存疾患を有し、さらに加齢による虚弱や認知機能低下があり、専門性を生かした
多職種協同医療やリスクへの介入は運動療法が中軸になります。これから超高齢化社会を迎える日本では、心リハ
が超高齢者医療の実践の場であり、幸福な高齢化社会の足掛かりになると思われます。 

�１

�2

（令和6年1⽉19⽇ 令和5年度��⼤�地域�療��センター���発��旨）（令和6年1⽉19⽇ 令和5年度��⼤�地域�療��センター���発��旨）（令和6年1⽉19⽇ 令和5年度��⼤�地域�療��センター���発��旨）    

�責�⼤� �⼀

 そのため、⽣活����理料ⅠとⅡを算�する�者�
には�師より丁寧な��と�回⽤の「⽣活��� 療�
��書」への署�をお願いする場�がありますので�さ
まのご理�とご協⼒をお願いします。
 ご不�な点がございましたらお気軽に当�受付スタッ
フにお尋ねください。

�責��事�

   〜令和6年度�療�酬��について〜令和6年度�療�酬��について〜令和6年度�療�酬��について〜〜〜
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診療時間
 ■⽉〜⾦曜⽇/9:00�‒�17:30� 昼休み�12:00�‒�12:30
 ■⼟曜⽇�/9:00�‒�12:00���⼟曜⽇の受付は12:00�迄
  ※⼼療内科は⽥上理事⻑診察⽇（⽕・⽔・⽊）での対応
 ■休診⽇�/⽇曜⽇・祝⽇・⼟曜⽇午後 
  ※急患はこの限りではありません。来院前にお電話ください。

病院情報
〒860-0842
熊本市中央区南千反畑町10-3
TEL:096-354-5885��FAX:096-354-5889
E-mail:info-tanoue@orion.ocn.ne.jp
HP:tanoue-heart-reha.com

QRコード

この度、12月に実施された
「心電図検定」
（一般社団法人　日本不整脈心電図学会）
において当院スタッフが2級：3名、3級：1名
それぞれ合格しました。
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准看護師1名

薬剤師1名

理学療法士1名 

管理栄養士1名

新入職員紹介

～心臓リハビリテーションチームより～

　
　この資格試験を通して学んだ知識を基に、よ
り一層心臓リハビリに対するチーム医療・専門
医療を当院では行ってまいります。
　
　

今年度より、新たに4名の新入職員が入職しました。

〜各�署からのお知らせ〜〜各�署からのお知らせ〜〜各�署からのお知らせ〜

令和6年1月19日　場所：熊本大学病院　
令和5年度
熊本大学地域医療連携センター講演会　発表

当院大嶋院長が
発表者として参加しました。
※要旨は、表面をご参照ください。

院外での活動について

 令和6年4⽉にKAB（���⽇��）の
⼣�情���「くまもとLivetouch」で

資格取得のお知らせ

～病院全体より～
当院心リハ風景がTV内にて放送されました

�内��リハビリテーション
��事業の��の⼀�として
当�のリハビリ⾵�を�り上
げていただきました。


